
Culture of Sustainability 
Culture della Sostenibilità

International Journal of Political Ecology

ISSN 1972-5817 (print) 1972-2511 (online)  web: culturesostenibilita.it

ISTITUTO 
PER L’AMBIENTE
E L’EDUCAZIONE
SCHOLÉ FUTURO
ONLUS

· Istituto per l’Ambiente e l’Educazione Scholé Futuro Onlus

Published on line: 

Submit your article to this journal

Cultura della sostenibilità, equità di genere ed 
ecofemminismo.  La centralità del concetto di 
“cura”
Francesca Cubeddu, Emiliana Mangone, Giuseppe Masullo, 
Lucia Picarella

To cite this article:Cubeddu F. et al. (2025). Cultura della sostenibilità, 
equità di genere ed ecofemminismo.  La centralità del concetto di 
“cura”. Culture della Sostenibilità, 36. DOI 10.7402/CDS.36.19

2025

Dicembre 2025



242

Cultura della sostenibilità, equità di genere ed 
ecofemminismo.  La centralità del concetto di 
“cura”1
Francesca Cubeddu, Emiliana Mangone, Giuseppe Masullo, 
Lucia Picarella2 

Riassunto

Questo articolo offre un’analisi del rapporto tra genere e cultura della so-
stenibilità fondata sul fatto che questo rapporto è l’elemento principale di un 
cambiamento culturale che, a sua volta, pone nella direttrice dell’ecofemmi-
nismo il mutamento del concetto stesso di ambiente e, contemporaneamente, 
la questione della giustizia socio-ambientale e delle disuguaglianze di gene-
re. L’ipotesi di base che ha guidato lo sviluppo di questo contributo è che 
la trasversalità delle visioni ecofemministe favorisca una diversa prospettiva 
interpretativa fondata sull’importanza del cambiamento culturale come car-
dine delle strategie d’azione volte alla transizione ecologica. Costruire una 
cultura dell’ecologia e del femminismo è possibile attraverso l’idea che all’in-
terno della stessa questione di genere è insita una forza di cambiamento che 
persegue la tutela dell’ambiente e la sostenibilità. La parola centrale per il 
cambiamento con un approccio ecofemminista è, “cura”: avere cura significa 
non solo cambiare atteggiamento in modo consapevole ma anche predisporre 
azioni politiche orientate verso la persona e la sua dimensione sociale, econo-
mica e ambientale. Costruire una società che abbia come obiettivo la cura del 
sistema sociale partendo dalle scelte e dalle azioni politiche significa quindi 
rendere possibile un cambiamento culturale che possa imprimere un’accelera-
zione anche alla transizione ecologica. 

Keywords: cultura della sostenibilità; genere; ecofemminismo; cura; 
eco-giustizia; green deal

1 Questo articolo è il risultato di una collaborazione tra tutti gli autori, dall’idea progettuale 
alla stesura del testo, pertanto, l’autorialità di quanto scritto è in capo a tutti gli autori che sono 
riportati in rigoroso ordine alfabetico.
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Sustainability Culture, Gender Equity, and Ecofeminism. The Centrality 
of the Concept of “Care”

Abstract

This article offers an analysis of the relationship between gender and su-
stainability culture, because this relationship is the key element of a cultural 
shift that, in turn, places the very concept of the environment within the fra-
mework of ecofeminism, along with the issue of socio-environmental justice 
and gender inequality. The underlying hypothesis that guided the development 
of this paper is that the transversality of ecofeminist visions fosters a different 
interpretative perspective based on the importance of cultural change as the 
cornerstone of action strategies aimed at ecological transition. Building a cul-
ture of ecology and feminism is possible through the idea that within the gen-
der issue itself lies a force for change that pursues environmental protection 
and sustainability. The key word for change with an ecofeminist approach is, 
“care”: caring means not only consciously changing attitudes but also pre-
paring political actions oriented towards the person and their social, econo-
mic, and environmental dimensions. Building a society that aims to care for 
the social system starting from political choices and actions therefore means 
enabling a cultural change that can also accelerate the ecological transition.

Keywords: sustainability culture; gender; ecofeminism; care; eco-justice; 
green deal.

	n 1. Cultura della sostenibilità e prospettiva di genere 

L’integrazione della prospettiva di genere è essenziale per una compren-
sione più completa delle sfide globali da affrontare per costruire un futuro più 
equo e sostenibile. Il binomio donne e sostenibilità non è certo inesplorato, 
tuttavia alla crescente centralità che questo connubio ha assunto nell’agenda 
pubblica internazionale si contrappone ancora una ridotta attenzione alla sua 
analisi come fenomeno multidimensionale e pertanto da osservare in tutte le 
sue sfumature e ambiti secondo un approccio di correlazione e di influenza 
reciproca. In questo senso il problema uguaglianza di genere/donne, e soste-
nibilità/ambiente è ancora troppo spesso affrontato lasciando separati i due 
ambiti, e ciò impedisce un’opportuna disamina inerente alla complessità delle 
trasformazioni dei paradigmi socioculturali e dei modelli socioeconomici e, 
di conseguenza, una più efficace sistematizzazione delle prospettive di inter-
vento di policy. 

Gli esordi di una cultura della “sostenibilità promossa dalle donne” risal-
gono ai lavori di Rachel Carson (1956, 1962, 1965) che, nel sottolineare le 
potenzialità della predisposizione femminile al “senso di meraviglia” nell’e-
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